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INTRODUCERE

Mediul oferit de planeta Akata' mi-a deschis setea de a

cunoaste natura timpului celest. A fost o experientd
fascinantd. Dupi ce m-am intors pe PAimint, mi-a fost foarte

! Akata este o planeti speciald, fiind initial partea materiali a unei alte
planete complexe, care s-a dezvoltat pe mai multe dimensiuni paralele —
numiti Edna. Acest lucru a fost posibil datoriti zonei in care s-a dezvoltar,
in care exista un echilibru intre atractia gravitational3 si magnetici dintre
dous stele. Zona respectivi era denumiti ,cumus’,

Prin specificul zonei §i a planetei, Edna s-au dezvoltat mai multe
dimensiuni temporale, cu nivele de evolutie spirituald diferitd, Chiar si cu
un nivel avansat spiritual, intr-un moment al istoriei lor, dimensiunea fizici
a planetei s-a confruntat cu mari tensiuni interne, ce a declangat un rizboi
de separare fati de dimensiunile superioare.

Dupi un conflict devastator, puterea armati a dimensiunii hzice de pe
planeta Edna, a decis si se separe de celelalte dimensiuni subtile si astfel s-a
produs o scindare masivi, cu un impact foarte mare asupra vietii si
dezvoltirii ulterioare a civilizatiei de pe respectiva planeti.

Partea fizici rimasi, cu numele, Akata”, a dezvoltat ulterior trei ramuri ale
civilizatiei, cu orientiri sociale si spirituale diferite: Amma, Toga si Sura
(ultima deveniti in timp majoritar si dominanti). Desi timp de zeci de
ani Akata a functionat ca o prelungire a Ednei, ea a trecut prin tensiuni
permanente intre civilizagii §i prin dificultiti de stabilizare temporali, ceea
ce a ficut ca evolutia spirituald a civilizatiilor de pe Akata si fie mult mai
dificili si mai putin armonioasi decit pe planeta-mami (n.ed.).



greu si m¥ adaptez. Am trecut prin mai multe convulsii in-
terioare, pini am reusit si mi echilibrez. Mi—a.fost foa?tcua
greu s3 imi definesc identitatea, oscilind intre limitarea fizici
si natura unui,eu” pierdut in timp. »

Evenimentele prin care am trecut m-au ficut si inteleg
ci spiritualitatea se triieste clipd de clipi. M-am striduit s.i
continui cilitoria mea citre Dumnezeu, Pornind de la posi-
bilititile pe care le-am avut la dispozitie. In toatd aceasti pe-
rioads, am ficut eforturi mari si pun in practici atit cele
invitate pe Akata, cit §i sd asimilez noi invitituri, adap-
tandu-mi in mediul oferit de planeta Pimant.

Studiul naturii timpului m-a condus citre o alti cale
decit cea oferiti de cei de pe planeta Akata. Ei au evoluat prin
cilitorii in timp, ceea ce ar fi fost mai greu pentru mine pe
Pamant. Ciile oferite de citre un intelept mayas mi-au des-
chis setea de intelegere profundi a modului in care puteam
cilatori prin timp.

Era o abordare diferiti, adaptati posibilititilor mele, care
a creat un impact masiv asupra naturii mele subtile. Am i.r'lvi—
tat sd percep timpul ca pe un fluid ce curge atit citfe Yutor,
cit si citre trecut. De asemenea, am mai inv.é'lgflt ci timpul
poate fi transcens, prin capacitatea de a mi ridica deasupra
naturii sale liniare, subiective.

in drumul meu citre devenire, am fost ajutat de toti cei
cirora nu stiu cum altfel le pot multumi decét prin a continua
si practic ce m-au invdtat cu atita dragoste.

NICAIERI NU-I MAI BINE CA ACASA

Dupi ce mi-am luat rimas bun de la echipaj si de la
Sitra’, am fost teleportat pe nava lui Adaii. Drumul de
intoarcere a inceput cu procesul de revenire la ciclul biologic
specific planetei Pimant, Era necesar si mi acomodez din
nou cu functiile fiziologice specifice trupului meu fizic, Pe
nava Gamateea® am triit diferite curgeri ale timpului, astfel
cd pentru toati perioada intoarcerii mele, Adaii a adaptat me-
diul din nava lui pentru a mi reconfigura pe frecventele resim-
tite pe Pimint. Pe Gamateea, alternanta zi/ noapte s-a
modificat foarte mult si corpul meu nu mai avea capacitatea
de a simti derularea unei zile pamintene. Din acest motiv, am
avut nevoie de o anumiti perioadi de adaptare. Drumul de la

? Sitra este o fiingi apartinand civilizatiei Akatryas, o culturi renumiti
pentru nivelul ei inalt de rafinament spiritual si pentru capacitatea de a
lucra cu structuri temporale si cristaline complexe. Sitra se remarci prin
blindere, luciditate si o inteligenti profundi, imbinind intr-un mod
armonios tehnologia avansati cu practicile meditative ale lumii ei, Formati
ca discipoli a unui mare maestru spiritual, Sitra exceleazi in arta creirii si
modelirii cristalelor, in operarea cu subfaliile temporale si in folosirea
campurilor magnetice pentru constructii si dispozitive subtile. Prezenta ei
in relatare este una blindi si caldi, fiind pentru autor acir ghid, cat si
companion pe drumul descoperirii spirituale gi al adaptirii la civilizatiile
neobisnuite pe care le intilneste. Mai multe detalii despre Sitra si rolul ei
pot h gisite in volumul al doilea (n.ed.).

? Gamateea este o navi sferici uriasd, trimisi intr-o misiune de scanare in
zona insulei mari temporale. Avariati si acrasi treptat in campul insulei, ea
devine un punct strategic critic, deoarece tehnologia sa extrem de avansati
ar putea oferi un avantaj urias uneia dintre armacele aflace in conflict. O
echipa formata din diversi cercetirori este trimis la bord pentru a prelua
datele, a stabiliza nava si a preveni folosirea ei in scopuri distructive. (.ed)

.
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nava Ganateea pani pe Terrda durat cam doua zile, timp in
care am dormit foarte mult. M3 simteam epuizat, in primul
rind emotional.

Cand am ajuns deasupra zonei unde locuiam, l-am intre-
bat pe Adaii de ce nu m-a teleportat. Spre uimirea mea,
mi-a spus ci era necesar sd dau eu comanda mentali, altfel
nu as fi invitat si mi intorc la bordul navei firi ajutor. L-am
privit mirat si am inteles cd el mi pregitea pentru o altd etapa
a vietii mele, Firi si comentez, am urmdrit sd deschid raza
teleportoare in mod telepatic, dar mi-a fost destul de greu.
Mi-am dat seama apoi ci eu invitasem si realizez saltul prin
teleportare pe Akata i ci natura acelor tehnici era prepon-
derent temporali.

Energiile care se manifesti pe Pimant au o anumita ar-
monie intre spatiu §i timp si este necesard o adaptare a no-
tiunii de deplasare. Cilatoria intre doud planete are un
impact mai mare decit isi imagineaza unii oameni. Fiecare
planetd are o0 anumiti gravitatie, un ritm biologic specific ce
este in legiturd cu migcarea de rotatie in jurul axei proprii,
dar si cu lumina solari care vine de la steaua in jurul cireia
se afli. Toate aceste particularititi definesc ADN-ul fiintelor
umane.

Dupi un an de peregrindri pe Akata si apoi pe nava
Gamateea, a fost evident pentru mine ci nu mai eram acelasi.
Tot corpul meu se transformase si intentiile mele de a face
ceva sau de a mi migca treceau prin aprecierea timpului ne-
cesar acelei actiuni.

Fiind pe nava lui Adaii si primind de la el rispunsul ci
trebuia si dau eu insumi comanda de a mi teleporta pe
Pimant, am fost blocat la inceput. Nu reuseam si ma rea-
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daptez deplasirii in spatiu. Pur si simplu nu stiam ce si fac.
Mintea mea calcula distanta fati de sol §i aveam tendinga de
a o corela cu timpul necesar in care as fi putut face acel drum
pe jos si nu cu distanta misurabili in metri. Practic am ajuns
s corelez spatiul cu timpul dupi modelul de pe Akata.

In acea situatie am inteles de ce Adaii m-a rugat si dau
eu comanda mentali: era necesar si aleg constient intoatcerea
pe Pimint. Am ales liber si plec si trebuia s mi intorc la fel.
Adaii m-a adus pentru ci asta mi-am dorit, dar si revenirea
pe Pimant trebuia si fie tot o decizie personali. Prin aceasta,
mintea mea era in armonie cu emotiile si cu actiunile corpului
meu. Atitudinea lui Adaii reprezenta insisi esenta invititu-
rilor de baz3 din civilizatia sa: armonia deplini intre spirit,
suflet §i corp. Cind am devenit constient de acel deziderat
absolut necesat, am reusit s3 mi relaxez. Lisind ca intentia
mea de a mi deplasa spre sol si interfereze cu aparatura de
pe navi, a apirut in jurul meu un halou luminos. In acel mo-
ment am ingeles ci urma si ajung acasi.

* k%

Dupi teleportare, am avut nevoie de citeva clipe si ma
familiarizez cu imprejurimile. Abia cAnd am receptionat
transmisia telepatici de la Adaii prin care imi transmitea ci
pleca inapoi citre nava Gamateea, am inceput si realizez ci
totul era adevirat, era real — md aflam acasa!

Mediul inconjuritor, atmosfera, soarele pitrunzitor si
greutatea corpului imi indicau ¢ mi aflam din nou pe Pimint,
in spatiul unde am triit pAni la evenimentele care m-au dus
citre Akata. Instinctiv mi-am dus mina la ochi, ferindu-m3
de lumina puternici a miezului zilei. Am inceput si observ
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diferenta'majori dintre lumea aproape ireald si diafand de pe
Akata si cea de pe Pimint. Cu toate ca Jumina oferiti de cei
doi sori de pe Akata era mult mai puternici, nu am simtit ni-
ciodati vreun sentiment neplicut daci, din intﬁmplare, pri-
veam citre cele doud stele. Am remarcat rapid diferenta
datoriti intepiturilor resimtite la nivelul ochilor in prezenta
luminii soarelui pimintean.

Am rimas citeva secunde in acel loc, privind casa din
fata mea. Percepeam cum md reacomodez cu energiile pla-
netei Pimant. Totusi, Soarele ardea pe cer si incepeam si simt
ci trebuie si mi refugiez in casa. Am inceput si transpir
abundent si am simtit o sete puternica. Era un lucru nou pen-
tru mine. Pe Akata nu am simtit niciodati sete si nu am
transpirat deloc. Atmosfera de acolo, mediul, energiile vghi—
culate erau cu totul altfel manifestate. '

Priveam cu uimire transpiratia de pe miinile mele. Era
ca o amintire ce revenea lent. Am simtit cum se prelingea si
pe spate, lent si sigur spre talie. Nu a fost chiar o stare prea
plicuti. Mai greu a fost si controlez setea. Aveam senzatia
ci imi lipseste ceva, atit de acut incat observam cum mi se
usuci gura de sete, Instinctul imi cerea s3 fac ceva.

Am ficut un gest curajos, de a face primul pas citre casa
dar, o multime de ace m-au strifulgerat instantaneu. Am
rimas incremenit pentru o secundi. Nu intelegeam ce se pe-
trece. Am ciutat si inteleg situatia si am analizat fiecare mis-
care a mea. Mi-am dat seama ci trupul meu s-a miscat din
nou ca pe Pimant, dar intentia mea a fost de ami deplasain
timp ca pe Akata. Intentiameanua fost in acord cu miAa;.carea
corpului fizic. Aceasti inadvertentd m-a costat scump. In cor-
pul meu s-a resfmgit din plin bitilia dintre intentie i rigidi-
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tatea corpului fizic, Cu toate ci stiam ci sunt pe Pimant im-
pulsul meu interior era inci obisnuit si actioneze precum pe
Akata,

Sistemul nervos al trupului s-a obisnuit si primeascid
doar o parte din impulsurile date de creier. O mare parte se
transforma in impulsul unui salt temporal, ce se trimitea citre
dispozitivul pe care il aveam alituri de mine, instalat in aura
mea subtild. Intentia de a merge pe jos era doar pentru dis-
tante foarte mici. Cind am sesizat cit aveam de mers pini la
casi, un automatism interior a trimis comanda unui mic salt
in timp, pentru a mi apropia de terasi. Nemaiavind acel dis-
pozitiv care si mi ajute, intreg impulsul electric s-a concen-
trat pe citeva celule nervoase din trup. Acest aspect mi-a
creat un disconfort foarte mare.

Am inchis ochii si am revenit asupra intentiei mele de a
merge citre casd, fiind atent la fiecare pas pe care il aveam de
realizat. Fiind preocupat si mi reobi§nuiesc cu natura Jucru-
rilor de pe Pimint mi-am dat seama ci voi mai trece prin ast-
fel de evenimente pini mi voi armoniza cu noul mediu.
Pisind cu greu citre terasa casei, am simtit arsuri i tiieturi
in tilpi. Picioarele mele s-au dezobisnuit si simti argita de la
sol, abia in acel moment am realizat cit de mare era diferenta.

Intrind in casi, am observat cu o oarecare uimire ci
totul pirea si fie la locul lui gi nu se vedea deloc ci ar fi tre-
cut prea mult timp de cind as fi fost plecat. Evident, prima
dati am ciutat api. Imi era deja greu si mai rezist senzatiei
de sete. Am pisit greu citre bucitirie i am gisit acolo api
platd imbuteliati. Dupi ce am biut api si m-am linistit, am
decis si merg si mi familiarizez cu casa. Am intrat in fie-
care cameri si locuinta a inceput si prindi din nou viagi.
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Apoi am intrat in sufragerie §i m-am agezat pe scaun.

Am inchis ochii.

Intreaga experienti din cilitoriile din planul astral, ali-
turi de fiintele pe care le-am intdlnit mi-a deschis inima citre
Dumnezeu si am inteles ci viata mi s-a transformat pentru
totdeauna, I-am multumit lui Dumnezeu pentru toate expe-
rientele avute in acea perioadi. Md simteam risfitat, con-
stientizind prezenta Sa permanentd. Atunci am inteles cd
drumul meu spiritual se deschidea in fatd; am invifat sa ador
natura eterni a lui Dumnezeu. Toate evenimentele la care am
avut ocazia si asist nu erau altceva decit propria Sa existenta.
Mi gindeam la semnificatia unui adevir rostit cu ceva timp
in urmi de Ahomniyakat®: fiecare fiintd tréieste si se dezvoltd
in functie de propriul sau nivel de constiintd.

in acest fel mi-am incheiat primul drum citre sistemul
solar din care ficea parte civilizatia lui Nykiat®, care nu a fost
decit inceputul urmitoarei cilatorii...

4 Ahomniyakat a fost un ingelept care sustinea spiritual, in respectiva pe-
rioad3, curgerea timpului pe planeta Akata. El a fost cel care a sustinut
transformarea spirituald a civilizatiei de pe planeti. (n.aut.) ‘

5 Nykiat este o fiinti umanoidi dintr-o civilizagie extrem de avansata de
pe planeta Edna, o lume profund spirituali, intemeiatd pe iubire, diruire
si evolurie interioard. in primul volum, autorul leagi cu el o prietenie
‘autentici, iar Nykiat i devine ghid, dezviluindu-i mistere ale Universului
si traditii strivechi ale poporului siu. Blind si protector, el comunici
telepatic, poate susgine procese subtile de vindecare si are capacitatea de a
cilitori prin timp. Prin prezenta lui, Nykiat devine unul dintre petsonajele-
cheie care faciliteazi intelegerea lumilor nevizute gi a conceptelor extinse

de timp, spatiu i evolutie interioari. (n.ed.)
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PRIMA ZI DUPA REVENIREA DIN CALATORIE

Mi aflam acasi §i aveam senzatia ci parci totul a rimas
incremenit in timp. Am ciutat si verific in ce luni si
in ce zi ma aflam, dar pur §i simplu mintea mea nu reugea si
analizeze cronologia specifici Pimintului, Cind ciutam si
observ vremea, lumina Soarelui, temperatura, remarcam ci
automat calculam,unde” in timp si fac un salt temporal pen-
tru a mi afla,acolo ca spatiu si timp unde era necesar”, Eram
fascinat de modul in care reactionam la perceptia timpului si
realizam faptul ci eram din nou pe Pimint unde trebuia si
respect ritmul natural al planetei.

Eram constient ci pe Pimint conteazi cronologia liniard
si, in concluzie, era important si stiu ziua in care mi aflam.
Am ciutat prin sertarul biroului telefonul mobil si -am pus
la incircat. Dupi citeva minute am reusit si il deschid si
mi-am dat seama cd mai aveam zece zile pAni si merg la uni-
versitate. Am respirat linigtit, era suficient timp si mi rea-
daptez. Analizind perioada in care am lipsit, am fost uimit
cit de mult? lucruri am reusit s3 invit in termenii timpului
pimintesc. In mod normal, pentru mine a trecut un an, Cind
am fost readus pe Pimint, a trebuit si reintru in curgerea
normali a timpului, pentru ca nimeni si nu binuiasci trans-
formarea profundi care avusese loc in mine. Desi in expe-
rientele mele triisem echivalentul unui an plin de evenimente,
aici trecuse doar o luna. Timpul petrecut pe Akata, aproxi-
mativ un an pentru mine, era, de fapt, rezultatul unor pe-
rioade scurte triite in mod fragmentat, de-a lungul a sute de
ani, datoritd salturilor temporale succesive.
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